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Geom. Alberto CHIODIN PROGETTO ESECUTIVO

P.IVA: 09343290012 Stima dei costi per la sicurezza
C.F: CHD LRT 77EOQ5 L219L Codice elaborato: 045_19-PE-A02-14-SS-1
Collegio dei Geometri di Torino e Provincia n.8721 Novembre 2022

1. PREMESSA

Il presente elaborato fornisce una stima dei costi della sicurezza per I'esecuzione degli interventi finalizzati
allADEGUAMENTO SISMICO DELLA PALESTRA COMUNALE E DEI LOCALI SPOGLIATOI E SERVIZI.
| prezzi di riferimento per opere e lavori pubblici nella Regione Piemonte, edizione straordinaria luglio 2022

approvati con Deliberazione della Giunta Regionale 26 luglio 2022, n. 3-5435.
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Geom. Alberto CHIODIN PROGETTO ESECUTIVO

P.IVA: 09343290012 Stima dei costi per la sicurezza
C.F: CHD LRT 77EOQ5 L219L Codice elaborato: 045_19-PE-A02-14-SS-1
Collegio dei Geometri di Torino e Provincia n.8721 Novembre 2022

2. STIMA DEI COSTI PER LA SICUREZZA

DIMENSIONI IMPORTI
IT\IXE;);% DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
LAVORI A CORPO
1 BOX DI CANTIERE realizzato da struttura
28.A05.D20. | di base, sollevata da terra, e in elevato con
005 profilati di acciaio presso piegati, copertura

e tamponatura con pannello sandwich
costituito da lamiera interna ed esterna e
coibente centrale (minimo 40 mm) divisori
interni a pannello sandwich, infissi in
alluminio, pavimento di legno idrofugo
rivestito in pvc, eventuale controsoffitto,
completo di impianti elettrico, idrico e
fognario, termico elettrico per interni.
Dimensioni orientative 2,40x6,40x2,40m.
Compreso  trasporto, montaggio e
smontaggio e preparazione della base incls
armata di appoggio USO MENSA - dotato
di scaldavivande, frigorifero, stoviglie,
piatti, bicchieri, tavoli, sedie Costo primo
mese o frazione di mese

1,00

SOMMANO cad 1,00 367,75 367,75

2 BOX DI CANTIERE realizzato da struttura
28.A05.D20. | di base, sollevata da terra, e in elevato con
020 profilati di acciaio presso piegati, copertura
e tamponatura con pannello sandwich
costituito da lamiera interna ed esterna e
coibente centrale (minimo 40 mm) divisori
interni a pannello sandwich, infissi in
alluminio, pavimento di legno idrofugo
rivestito in pvc, eventuale controsoffitto,
completo di impianti elettrico, idrico e
fognario, termico elettrico per interni.
Dimensioni orientative 2,40x6,40x2,40m.
Compreso  trasporto, —montaggio e
smontaggio e preparazione della base incls
armata di appoggio Costo per ogni mese o
frazione di mese successivo al primo

2,50

SOMMANO cad 2,50 146,99 367,48

3 BAGNO CHIMICO PORTATILE per
28.A05.D25. | cantieri edili, in materiale plastico, con
005 superfici interne ed esterne facilmente

lavabili, con funzionamento non elettrico,
dotato di un WC alla turca ed un lavabo,
completo di serbatoio di raccolta delle
acque nere della capacita di almeno 200 I,
di serbatoio di accumulo dell'acqua per il
lavabo e per lo scarico della capacita di
almeno 50 1, e di connessioni idrauliche
acque chiare e scure. Dimensioni
orientative 120 x 120 x 240 cm. I1 WC
dovra avere una copertura costituita da
materiale che permetta una corretta
illuminazione interna, senza  dover
predisporre  un  impianto  elettrico.
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Num.Ord. DIMENSIONI ", IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

Compreso trasporto, montaggio,
smontaggio, preparazione della base,
manutenzione e spostamento durante le
lavorazioni. Compreso altresi servizio di
pulizia  periodica settimanale 4
passaggi/mese) e il relativo scarico presso i
siti autorizzati. nolo primo mese o frazione
di mese

1,00

SOMMANO cad 1,00 179,11 179,11

4 BAGNO CHIMICO PORTATILE per
28.A05.D25. | cantieri edili, in materiale plastico, con
010 superfici interne ed esterne facilmente
lavabili, con funzionamento non elettrico,
dotato di un WC alla turca ed un lavabo,
completo di serbatoio di raccolta delle
acque nere della capacita di almeno 200 I,
di serbatoio di accumulo dell'acqua per il
lavabo e per lo scarico della capacita di
almeno 50 1, e di connessioni idrauliche
acque chiare e scure. Dimensioni
orientative 120 x 120 x 240 cm. I1 WC
dovra avere una copertura costituita da
materiale che permetta una corretta
illuminazione interna, senza  dover
predisporre  un  impianto  elettrico.
Compreso trasporto, montaggio,
smontaggio, preparazione della base,
manutenzione e spostamento durante le
lavorazioni. Compreso altresi servizio di
pulizia  periodica settimanale 4
passaggi/mese) e il relativo scarico presso i
siti autorizzati. nolo per ogni mese o
frazione di mese successivo al primo

2,50

SOMMANO cad 2,50 123,14 307,85

5 Realizzazione di  IMPIANTO di
28.A15.B05. | PROTEZIONE contro le SCARICHE
005 ATMOSFERICHE per gru, ponteggio o
altra massa metallica, eseguito con corda
nuda di rame da 35 mm? collegata a
dispersori in acciaio zincato di lunghezza
2,50 m infissi nel terreno, compresi gli
accessori per i collegamenti. Per ogni
calata.

1,00

SOMMANO cad 1,00 160,74 160,74

6 IMPIANTO DI TERRA per CANTIERE
28.A15.A05. | PICCOLO (6 kW) - apparecchi utilizzatori
005 ipotizzati:  betoniera, sega circolare,
puliscitavole, piegaferri, macchina per
intonaco  premiscelato e  apparecchi
portatili, costituito da conduttore di terra in
rame isolato direttamente interrato da 16
mm? e n. 1 picchetti di acciaio zincato da
1,50 m. temporaneo per la durata del
cantiere

1,00
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P.IVA: 09343290012 Stima dei costi per la sicurezza
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Num.Ord. DIMENSIONI IMPORTI

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita __
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

SOMMANO cad 1,00 151,55 151,55

7 Kit LAVA OCCHI. Sono compresi: il
28.A20.F10. |reintegro e la sterilizzazione dei diversi
005 strumenti e dei presidi; il mantenimento in
un luogo facilmente accessibile ed
igienicamente idoneo; l'allontanamento a
fine opera. Misurato cadauno

2,00

SOMMANO cad 2,00 191,05 382,10

8 Trousse LEVA  SCHEGGE. Sono
28.A20.F05. | compresi: il reintegro e la sterilizzazione
005 dei diversi strumenti e dei presidi; il
mantenimento in un luogo facilmente
accessibile ed igienicamente idoneo;
l'allontanamento a fine opera. Misurata
cadauno

2,00

SOMMANO cad 2,00 26,63 53,26

9 Nolo di legname di qualunque forma,
01.P25.C00. | dimensione o grado di lavorazione (pali,
020 puntoni, travi, travetti, barotti, tavole, ecc)
occorrenti per la formazione di steccati e
tavolati o per puntellamenti. (il prezzo e'
determinato in base al 12% dell'articolo
01.P15.A20 005 per l'articolo 01.P25.C00
005- 16% dello stesso per l'articolo
01.P25.C00 010 - 20% per larticolo
01.P25.C00 015 - 25% per larticolo
01.P25.C00 020 - 3% per larticolo
01.P25.C00 025) Per un periodo di tempo
fino a 90 giorni

tavolato di protezione pavimentazione
palestra 33,80 15,000 0,030 15,21

SOMMANO m* 15,21 83,87 17275,66

10 Affitto di telone impermeabile al m?
01.P25.B30.
005

Telo di protezione
protezione per pavimentazione 30,00 5,00 5,000 750,00
protezione per interventi
*(lung.=3+3+3+3) 30,00 12,00 10,000 | 37600,00

SOMMANO d 4°350,00 0,24 17044,00

11 TRABATTELLO completo e omologato,
28.A05.A10. | su ruote, prefabbricato, di dimensioni
005 1,00x2,00 m, senza ancoraggi: altezza fino
a 6,00 m: trasporto, montaggio, smontaggio
e nolo fino a 1 mese o frazione di mese

2,00

SOMMANO cad 2,00 167,16 334,32
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Num.Ord. DIMENSIONI ", IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

12 TRABATTELLO completo e omologato,
28.A05.A10. | su ruote, prefabbricato, di dimensioni
010 1,00x2,00 m, senza ancoraggi: solo nolo per
ogni mese successivo

(par.ug.=2%*2,5) 5,00 5,00

SOMMANO cad 5,00 18,37 91,85

13 KIT PROFFESSIONALE, per sistemi
28.A10.D45. | anticaduta, composto da: imbracatura
005 professionale con cosciali imbottiti e fascia
lombare, doppio cordino in poliammide
dotato di assorbitore di energia e
moschettoni, elmetto di protezione in
polietilene e zaino professionale in
poliestere. dotazione professionale

4,00

SOMMANO cad 4,00 183,69 734,76

14 PARAPETTO prefabbricato in metallo
28.A05.B15. | anticaduta da realizzare per la protezione
005 contro il vuoto (es.: rampe delle scale, vani
ascensore, vuoti sui solai e perimetri degli
stessi, cigli degli scavi, balconi, etc), fornito
e posto in opera. I dritti devono essere posti
ad un interasse adeguato al fine di garantire
la tenuta all'eventuale spinta di un
operatore. I correnti e la tavola ferma piede
non devono lasciare una luce in senso
verticale, maggiore di 0,6 m, inoltre sia i
correnti che le tavole ferma piede devono
essere applicati dalla parte interna dei
montanti. Sono compresi: il montaggio con
tutto cid che occorre per eseguirlo e lo
smontaggio anche ripetute volte durante le
fasi di lavoro; Il'accatastamento e
l'allontanamento a fine opera. Misurato a
metro lineare posto in opera.

protezione scavi *(lung.=41+22+41) 104,00 104,00

SOMMANO m 104,00 11,94 1'241,76

15 ESTINTORE PORTATILE a polvere
28.A20.HOS. | chimica omologato D.M. 7 gennaio 2005 e
005 UNI EN 3-7, montato a parete con idonea
staffa e corredato di cartello di
segnalazione. Nel prezzo si intendono
compresi e compensati gli oneri per il nolo,
il carico, lo scarico ed ogni genere di
trasporto, gli accessori di fissaggio, la
manutenzione periodica, il ritiro a fine
lavori e quanto altro necessario per dare il
mezzo antincendio in efficienza per tutta la
durata del cantiere. Estintore a polvere
34A233BC da 6 kg.

6,00

SOMMANO cad 6,00 13,96 83,76

16 RECINZIONE di cantiere realizzata con
28.A05.E10. | elementi prefabbricati di rete metallica e
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Num.Ord. DIMENSIONI ", IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

005 montanti tubolari zincati con altezza
minima di 2,00 m, posati su idonei supporti
in calcestruzzo, compreso montaggio in
opera e successiva rimozione. Nolo
calcolato sullo sviluppo lineare nolo per il
primo mese

200,00 200,00

SOMMANO m 200,00 3,67 734,00

17 RECINZIONE di cantiere realizzata con
28.A05.E10. | elementi prefabbricati di rete metallica e
010 montanti tubolari zincati con altezza
minima di 2,00 m, posati su idonei supporti
in calcestruzzo, compreso montaggio in
opera e successiva rimozione. Nolo
calcolato sullo sviluppo lineare nolo per
ogni mese successivo al primo

2,50 | 200,00 500,00

SOMMANO m 500,00 0,51 255,00

18 Delimitazione di zone interne al cantiere
28.A05.E30. | mediante BARRIERA di sicurezza mobile
005 TIPO NEW JERSEY, in calcestruzzo o in
plastica, riempibile con acqua o sabbia:
trasporto, movimentazione, eventuale
riempimento e svuotamento, allestimento
in opera, successiva rimozione elementi in
calcestruzzo - nolo fino a 1 mese

50,00 50,00

SOMMANO m 50,00 15,62 781,00

19 Delimitazione di zone interne al cantiere
28.A05.E30. | mediante BARRIERA di sicurezza mobile
010 TIPO NEW JERSEY, in calcestruzzo o in
plastica, riempibile con acqua o sabbia:
trasporto, movimentazione, eventuale
riempimento e svuotamento, allestimento
in opera, successiva rimozione elementi in
calcestruzzo - solo nolo per ogni mese
successivo

0,50 50,00 25,00

SOMMANO m 25,00 1,75 43,75

20 NASTRO SEGNALETICO per
28.A05.E25. | delimitazione di zone di lavoro, percorsi
005 obbligati, aree inaccessibili, cigli di scavi,
ecc, di colore bianco/rosso, fornito e posto
in opera. Sono compresi: 1'uso per la durata
delle fasi che prevedono l'impiego del
nastro; la fornitura degli spezzoni di ferro
dell'altezza di 120 cm di cui almeno cm 20
da infiggere nel terreno, a cui ancorare il
nastro; la manutenzione per tutto il periodo
di durata della fase di riferimento,
sostituendo o riparando le parti non piu
idonee; l'accatastamento e 1'allontanamento
a fine fase di lavoro. E' inoltre compreso
quanto altro occorre per l'utilizzo
temporaneo  del nastro  segnaletico.
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Geom. Alberto CHIODIN
P.IVA: 09343290012

C.F: CHD LRT 77EOQ5 L219L
Collegio dei Geometri di Torino e Provincia n.8721

PROGETTO ESECUTIVO

Stima dei costi per la sicurezza

Codice elaborato: 045_19-PE-A02-14-5SS-1
Novembre 2022

Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

21
28.A20.C05.
005

22
28.A20.A05.
015

23
28.A20.A10.
005

24
28.A20.A10.
010

25
28.A20.A20.
010

misurato a metro lineare posto in opera

SOMMANO m

ILLUMINAZIONE MOBILE, per
recinzioni, per barriere o per segnali, con
lampeggiante automatico o crepuscolare a
luce gialla, in policarbonato, alimentazione
a batteria con batteria a 6V

Per recinzioni di cantiere

SOMMANO cad

CARTELLONISTICA di segnalazione
conforme alla normativa vigente, di
qualsiasi genere, per prevenzione incendi
ed infortuni. Posa e nolo per una durata
massima di 2 anni. di dimensione grande
(fino a 70x70 cm)

SOMMANO cad

CARTELLONISTICA di segnalazione,
conforme alla normativa vigente, per
cantieri mobili, in aree delimitate o aperte
alla libera circolazione. posa e nolo fino a
Imese

SOMMANO cad

CARTELLONISTICA di segnalazione,
conforme alla normativa vigente, per
cantieri mobili, in aree delimitate o aperte
alla libera circolazione. solo nolo per ogni
mese successivo
(par.ug.=2,5*5)

SOMMANO cad

CARTELLONISTICA da applicare A
MURO o su superfici lisce con indicazioni
standardizzate di segnali di informazione,
antincendio, sicurezza, pericolo, divieto,
obbligo, realizzata mediante cartelli in
alluminio spessore minimo 0,5 mm,
leggibili da una distanza prefissata, fornita
e posta in opera. Sono compresi: l'uso per la
durata della fase che prevede la
cartellonistica; la manutenzione per tutto il
periodo della fase di lavoro al fine di
garantirne la funzionalita e I'efficienza; le
opere e le attrezzature necessarie al
montaggio; lo smontaggio;
l'allontanamento a fine fase di lavoro.
Dimensioni minime indicative del cartello:
LxH(cm). Distanza massima di percezione
con cartello sufficientemente illuminato:
d(m). Misurata cadauno per la durata della
fase di lavoro. Cartello LxH=50x70 cm -

12,50

200,00

200,00

200,00

10,00

10,00

2,00

2,00

5,00

5,00

12,50

12,50

0,36

8,73

13,32

8,08

1,38

72,00

87,30

26,64

40,40

17,25
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Geom. Alberto CHIODIN
P.IVA: 09343290012

C.F: CHD LRT 77EOQ5 L219L
Collegio dei Geometri di Torino e Provincia n.8721

PROGETTO ESECUTIVO

Stima dei costi per la sicurezza

Codice elaborato: 045_19-PE-A02-14-5SS-1
Novembre 2022

Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

26
06.A25.B0S.
010

27
01.P24.F60.
005

28
28.A20.E15.
005

29
08.35.040.00
2

d=16m.

SOMMANO cad

Plafoniere di emergenza a LED. F.O. -
Apparecchio  per illuminazione  di
emergenza a tecnologia LED con corpo in
policarbonato che puo essere installato a
parete, a plafone, a bandiera e a incasso.
Schermo metacrillato trasparente. Qualsiasi
Grado di protezione. Versione SE tipologia
Standard. Autonomia 2-3 ore. Potenza
indicativa per il confronto con apparecchi a
tubo fluorescente 18 - 24 W e flusso medio
SE 190 - 300 Im. Compresa eventuale
targhetta di identificazione adesiva.

piano interrato per intervento n.5 -
ambiente confinato

SOMMANO cad

Ventilatore della potenza oraria di almeno
3600 m?* con pressione di mm 50 di colonna
d'acqua, con motore a benzina, o nafta, o
elettrico munito di tubi flessibili e ugello
per lintroduzione dell'aria in galleria,
compreso la posa in opera, la rimozione,
l'assistenza del meccanico ed ogni
provvista per il funzionamento
ventilazione piano interrato per intervento
n.5 - ambiente confinato *(par.ug.=8*55)

SOMMANO h

Nolo di sistema di comunicazione, tramite
coppia di RICETRASMITTENTI, tra
operatori interni alla zona confinata ed
operatori esterni. nolo per un mese
piano interrato per intervento n.5 -
ambiente confinato *(par.ug.=6*2)

SOMMANO cad

Assemblea tra coordinatore della sicurezza
in fase di esecuzione e responsabili della
sicurezza delle imprese che concorrono ai
lavori del cantiere sui contenuti dei piani di
sicurezza e il coordinamento delle attivita
di prevenzione; costo ad personam.
Formazione - Informazione -
Coordinamento - Assemblea

SOMMANO ora

Parziale LAVORI A CORPO euro

TOTALE euro

440,00

12,00

5,00

5,00

6,00

6,00

440,00

440,00

12,00

12,00

3,00

3,00

1,38

151,19

8,13

8,44

53,45

6,90

907,14

3'577,20

101,28

160,35

13'586,16

13°586,16
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Geom. Alberto CHIODIN PROGETTO ESECUTIVO

P.IVA: 09343290012 Stima dei costi per la sicurezza
C.F: CHD LRT 77E05 L219L Codice elaborato: 045_19-PE-A02-14-5SS-1
Collegio dei Geometri di Torino e Provincia n.8721 Novembre 2022

IT\IXE(F)& DESIGNAZIONE DEI LAVORI DIMENSIONI Quantita IMPORTI
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

Cafasse, Novembre 2022
Il Tecnico incaricato
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