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PROPOSTA D MENL ESTIVO PER KL SERVIZIO DI REFEZIONE
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNEDY
Pasta integraie Pasta ai pesto Orecchiette al Pasta integrale con sugo
pomodaoro e basiiico Prosciutto crudo pornodoro di verdure
Tonno all’olic insalate verde i Polio al forno Hamburger di vitello alla
Carote in insalata Pane Pornodori in insalata pizzaiola
Pane Frutta di stagione Pane Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
' Frutta di stagione
Fane e marmeilata Yogurt Frutta di stagione Pane e cioccolata
MARTEDY
! Crema di ceci Crema di zucchini Crems di lenticchie Passate di verdure con
Pette di pollo dorato Arrosto di vitello Formaggio fresco riso
Insaiata verde Patate ai forno Spinaci all’clic Filetti di platessa dorati
Pane Pane Pane Patate prezzemolate
Frutta di stagione Gelsto Frutia Panz
Frutta di stagione
Pane e pomvod'oro Pane e pomodoro Créme caramel Mousse
MERCOLEDY
Risotto alla crema di Riso in bianco Insalata di riso {solo Pasta al pomodoro
piseili’ Cosce di pcllo al timone verdure) Scaloppina di pollo al
Tortino di zucchine Insalata verde e carote Frittata di verdura limone !
Spinaci all’olio Pane Insalata verde Insalata mista
Pane Frutta di stagione fane Pane
yogurt Frutta di stagione Mousse di frutta
Macedonia ' Crostata di frutta Pane e marmellata Yogurt
GIQVEDY
Grocchi al ragt Agnolotti di magro Tagliateile al ragl Pizza margherita
Mozzarella burro e saivia Tonno ail'olio 4 Porzione Prosciutto
Pomaodori Filetto di platessa insalata di carote cotte
Pane dorata Pane Carote brasate
Frutta fresca insaiata di pomodori Gelato Pane
Pane Fruttes di stagione
frutta di stagione
Yogurt Crackers e succo di Pane e pomodora Pane e marmellata
frutta
VEMERDI’
: Pasta burro e salvia Pasta pomodoro e Pasta in bianco Risotto alle erbe
Scalopgine divi:ie alla basilico Castellana Fermaggio fresco
pizzaiola Fformaggio fresco Fagiolini all’ofio Fagiolini al tegame
Fagiolini in insalata Zucchini al forno Pane Pane
Pane Pane Frutia di stagione Frutta di stagione
fFrutta di stagione Frutta di stagione
Pane e cioccolata Frutta fresca Yogurt Pane e pomodoro
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PROPOSTA DI MENU E5TIVO PER 1L SERVIZID D REFEZIONE SCOLASTICA

CQUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

SETTIMA SETTIMANA

OTTAVA SETTIMANA

LUNEDY

Crema di piselli con
crostini
Mozzarelia e pomoedoro
Pane
Frutta di stagione

Pastia al pesic
Farmaggio
Carote brasate
Pane
Frutte di stagione

Agnolotti al pomodoro
Mozzzrelia e
pomedore
Pane
Frutia di stagione

Pasta ai pesic
Prosciutto crudo con
ananas
Fagiolini brasati
Pane
Mousse

Yogurt

Yogurt

Yogurt

Pane e marmellata

MARTES

Gnocchi al pesto
Cosce pollo zrresto
Insalata di carote
Pzne
Frutta di stagione

Risotte al pomodoro
Mitanese di pollo
Insalata verde
Pane
Frutia di stagione

Passato di verdura con
pasta
Scaloppine di pollo alla
pizzaioia
Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Fassato di zucchini con
7iso
Arrosto di tacchino
Piselli all’olic
Pane
Frutia di stagione

Pane e cioccolata

Mousse

Pane e pomodoio

Pane e frutte

MERCOLEDY

Passato di verdure
Arrosto di vitello
Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure
Meriuzzo pomodoro
olive
Patate prezzemolate
Pane
Budino

Pasta in bianco
Merluzzo aile erba
Carote brasate
Pane
Frutts di stagione

Pasta integrale =i
pomodero
Platessa dorata
inszlata verde
Pane
Frutta di stagione

Pane e pomodore

Pane e frutta

Pane e cioccolata

Pane e cioccolata

GIOVEDY

Pasta integrale al
pomodoro e basilico
Tonno all'olic
Spinaci ail'olic
Pane
Gelato

Agnolotti burro e salvia
Arrasto di tacchino
fradda olio € limone

Zucchini al forno
Pane
Frutta di stagione

Pizza margherita
¥ Porzione Prosciutto
coito
insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Agnolatti di magro burro
e salvia
Uova sodgo
Pomodoti
Pane
Frutta di stagione

" Frutta fresca

Pane e marmellata

Macedonia di frutta
con amaretti

Budino alia vaniglia

VENERDY

Risotto ai quattro

Insalate di riso {soio

Crema di [agioli

Riso in bianco

amaretti

frutta

formaggi verdure) Scaloppineg di vitelio al | Hamburger di vitelic alia
Uovo sodo Platessa dorata limone pizzaiola
insalata miste Fagiolini in insalata Pornodeti Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane
Fruita di stagione Frutta Frutta di stagione Gelato
Macedoniz di frutta con. Crostata casereccia Crackers e succo di Yogurt
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PROPOSTA DI MENU’ INVERNALE PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDY

Agnaolotti di magro
burro e salvia

Uova sode
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Penne rigate al
pomodoro e ricotta

Merluzzo alle erbe
Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Pasta integrale tonno e
pomodoro

Frittata alle erbe fini
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta di stagione

Minestrina di brodo
vegetale

Petto di tacchino alla
milanese

Fagiolini all’olio
Pane

Frutta di stagione

Yogurt

The con biscotti

Frutta fresca

Yogurt

MARTEDY

Crema di zucchine con
riso
Scaloppina di maiale al
limone
Patate all’ olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto al parmigiano

Hamburger vitello alla
pizzaiola

Fagiolini all’olio
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pasta

Nasello al pomodoro
Patate al forno
Pane
Fruita di stagione

Lasagne ai ragl
Uovo sodo (1/2 razione)
Cavolfiori gratinati
Pane

Crostala

Pane e cioccolata

Mousse di frutta

Crostata casereccia

Pane e frutta

MERCOLEDV

Pasta all'olio
Formaggio fresco
Bietole olio e limone
Pane
Frutta di stagione

Gnocchi al ragd
Tonno all’olio
Insaiata di finocchi
Pane

Frutta di stagione

Polenta
Spezzatino di bovino al
pomodorc
Carote all'olio
Pane
Macedonia di frutta

Pasta pomodoro e
basilico

Platessa dorata
Carote crude in insalata
Pane
Macedonia di frutta

Frutta fresca

Yogurt

Pane e cioccolata

The e biscotti

GIOVEDY

Pasta integrale
pomadoro e basilico

Cosce di pollo arrosto
Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Minestra di ceci
Crescenza
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita
% porz Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Risotto boscaioia

Crescenza o formaggio
fresco

Finocchi all’olio
Pane
Frutte di stagione

Crostata casereccia

Macedonia di frutta

Yogurt

Pane e marmellata

VENERDV

Riso ai piselli
Filetti di platessa
impanata
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Petto di tacchino alla
milanese

Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Orecchiette ai broccoli e

pomodoro
Cosce di pollo arrosto
Coste all’'olio
Pane
Frutta di stagionel

Pasta olio e salvia

Scaloppine di vitello
pomodoro e olive

Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pane e marmellata

Pane e marmellata

Pane e frutta

Budino
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PROPOSTA DI MENU’" INVERNALE PER IL SERVIZIO Di REFEZIONE SCOLASTICA

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

| SETTIMA SETTIMANA

OTTAVA SETTIMANA

LUNEDY

Gnocchi al pesto

Petto di tacchino al
limone

insalata Verde
Pans
Frutta di stagione

Pasta ragu vegetale
Mozzarella
Coste all'olio
Pane

Frutta di stagione

Pasta integrale al ragl
Nasello pomodoro e
olive
Carote in insalata
Pane
Frutta di stagione

Pasta olio e salvia
Frittata alle erbe fini
Spinaci all’olio
Pane

Crostata

The e biscotti

Pane e frutta

Yogurt

Frutta fresca

MARTEDY

Crema di fagioli
Arrosto di vitello
Spinaci all'olio
Pane
Frutta di stagione

Pasta a2l pomodoro

Platessa impanrata

Finocchi e carote crude
Pane

Frutta di stagione

Riso in bianco
Cosce di polle arrosto
Costine brasate
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu
Piselli all'olio (1/2
razione)
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pane e frutta

Yogurt

Pane e marmellata

The e biscotti

MERCOLEDI’

Pasta integrale
pomodoro e olive

Merluzzo alle erbe
Carote brasate
Pane
Frutta di stagione

Risatto ai piselli

Scaloppine vitello al vino
bianco

Spinaci all’olio
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Formaggio fresco
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Minestrina in brodo &i
vegetale

Arrosto di vitello
Patate e fagiolini all'ofio
Pane
Frutta di stagione

Yogurt

The e biscotti

Macedonia di frutta

Pane e cioccolata

GIOVEDY

Pasta al tonno e
pomodoro

Frittata alle zucchine
Cavolfiori brasati
Pane
Frutta fresca

Agnolotti di magro al
pomodoro

Uova sode
Insalata mista
Pane
Frutta di stagicne

Passato di verdura con
crostini

Spezzatino di bovino al
pomodoro

Patate ali’olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Platessa dorata
Carote all’clio
Pana

Frutta di stagione

Macedonia di frutta

Pane e cioccolata

Crostata casereccia

Yogurt

VENERDY

Risotto allo zafferano
Formaggio fresco
Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Crema di lenticchie

Arrosto di tacchino
freddo

Pizza margherita
i porz tonno
Insalata verde

Pane

Fagiolini all’olio
Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Orecchiette al pomodoro

Petto di pollo alla
milanese

Cavolfiore brasato
Pane

Frutta di stagione

Crostata

Budino

Pane e frutta

Mousse di frutta
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